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KELT TiZORAI EBED UZSONNA

1. péntek Tej, lapkasajt, delma, teljes | Karfiol leves, tarhonyas hus, cékla Barackos gyiimolcsjoghurt,
kidrlésii zsemle, retek korpovit keksz

4. hétfo Tej, kakads csiga Husleves, paradicsomos kaposzta, parolt Olasz felvagott, falusi

hds, kenyér margarin,teljes kiorlésii zsemle ,
paradicsom

5. kedd Citromos tea, sonkas kocka | Zéldborsé leves, hagymas csirkemadj, tort Sajtos parizsi, margarin, teljes
sajt, kifli burgonya, vitamin salata kiorlésii kenyér, uborka

6. szerda Tej, méz, margarin, kenyér | Bakonyi betyarleves, makos metélt, alma | Didkcsemege felvagott, delma,

Gyilimélcsnap

teljes kiorlésii zsemle, jégcsapretek

7. cstitortok

Tejeskavé, sajtos rid

Grizgaluska leves, sertés porkélt, vajbab
f6zelék, teljes kiorlésii kenyér

Natdr vajkrém, teljes kidrlésii
kenyér, paradicsom

8. péntek

Malnas gyiimodlcstea, vajas
kenyér

Guly3s leves, sajtos pogacsa

Halpastétom, teljes kidrlésii
zsemle, uborka

11. hétfo

Limonadé , sajtkrém,
rozsos buci,zoldpaprika

Koéménymagleves,arpagyongy, tejfolos
sertéshus, tésztakoret

Soproni felvagott, margarin,
teljes kidrlésii zsemle

12. kedd Tej, kakaos kalacs Erdei gyiimolcsleves, rantott csirkemell, Pritaminos huskenyér, delma,
zoldséges kuszkusz teljes kidrlésii kenyér
13. szerda Gylimélcslé, magyaros Csontleves eperlevéllel, borsos sertés Tavaszi felvagott,delma, teljes

Gyiimolcsnap

sajtkrém, szezammagos
zsemle

tokany, sargaborso f6zelék, kenyér

kiorlésii zsemle, retek

14. csiitortok

Karamellas tej, reszelt sajt,
margarin, teljes kiorlésii
zsemle, reszelt sargarépa

Karalabé leves, sajtos-siilt csirkecomb,
petrezselymes rizs

Turokrém, zsemle

18. hétfo Kakad, csavart csemege Minestrone leves, sertés vagdalt, Bécsi felvagott, falusi margarin,
burgonyafézelék, teljes kiorlésii kenyér teljes kiorlésii kenyér, paradicsom
19. kedd Tej, libamaj pastétom, Rantott leves, zabgaluska, mexikéi csirkés | Milli vanilia puding, zabfalat
teljes kidrlésii kifli, tészta
jégsalata
20. szerda Gylimélcstea, magyaros Majgomboc leves, siilt virsli, spendt, fott Léncs , delma,

Gyliimolcsnap

sajtkrém, szezamm.
csaszarzsemle

burgonya

teljes kiorlésii zsemle, kigyéuborka

21. csiitortok

Tej, meggyes pite

Ujhagymas lencseleves, Stroganoff
pulykatokany, parolt rizs

Zoldfliszeres vajkrém,
teljes kiorlésii kenyér, retek

22. péntek

Tej, mogyorékrém, kenyér

Paldc leves, pizzas csiga

Zalai felvagott,rama,
teljes kidrlésii zsemle, kaliforniai
paprika

25. hétfé Tej, gabonapehely Zeller leves, serpenyds burgonya, kenyér Vajkrém, teljes kiorlésii kenyér,
paradicsom

26. kedd Tej, fonott kalacs Husgombadc leves, kaposztas tészta Csirkemell sonka, rama, teljes
kidrlésii zsemle, z6ldpaprika

27.szerda Kakad, vajas zsemle Bazsalikomos paradicsom leves, Turista felvagott, margarin, teljes

Gyiimélcsnap

szezammagos halfilé, sairgarépas bulgur,
csalamadé

kidrlési kenyér, kigyéuborka

28. csutortok

Ivélé, kockasajt, teljes
kidrlésii kifli

Tarkonyos csirkeragu leves, szilvalekvaros
gombéc

Tejszines sajtkrém, kenyér,
hénapos retek

29. péntek

Tej, briés

Tavaszi leves, mézes-mustaros csirke,
parolt rizs

Parizer, falusi margarin, teljes
kiorlésii zsemle, uj hagyma

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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