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2019. Március 

 A  B 

1.Péntek Túrós metélt Húsgombóc leves Lekváros bukta 

2.Szombat Hentes tokány, párolt rizs Karalábé leves  

    

4.Hétfő Zöldborsó főzelék, grill virsli Daragaluska leves Rántott gombafejek, párolt rizs, 
tartármártás 

5.Kedd Sertéspaprikás, szarvacska tészta Karfiolleves Töltött sertésdagadó, párolt káposzta, 
½ burgonya 

6.Szerda Töltött káposzta Csont leves Szalontüdő, zsemlegombóc 

7.Csütörtök Cigánypecsenye, főtt burgonya, 
savanyúság 

Paradicsom leves Csirkemell magos bundában, 
burgonyapüré 

8.Péntek Bucinudli Májgombócleves Vargabéles 

9.Szombat Sertés gyuvecs Gombaleves  

    

11.Hétfő Zöldbabfőzelék, sertés 
aprópecsenye 

Tarhonyaleves Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás 

12.Kedd Eszterházy sertéstokány, csőtészta Vegyes zöldségleves Sertéspörkölt, galuska, káposztasaláta 

13.Szerda Brokkolimártás, natúr 
csirkemellfilé, bulgur 

Húsleves csigatésztával Rakott burgonya, csemege uborka 

14.Csütörtök Rántott sertésborda, petr. 
burgonya, céklasaláta 

Gyümölcsleves Halfilé párizsiasan, sárgarépás rizs, 
céklasaláta 

15.Péntek  ÜNNEP  

16.Szombat Sajtos sült csirkecomb, párolt rizs Zeller krémleves  

    

18.Hétfő Lencsefőzelék, sertésvagdalt Reszelt tésztaleves Marshall máj, főtt burgonya, vegyes 
savanyúság 

19.Kedd Lecsós tokány, tarhonya Kertészleves Parajos- csirkés penne tészta 

20.Szerda Rakottkel Hagymaleves 
zsemlekocka 

Vadasmártás, zsemlegombóc 

21.Csütörtök Göngyölt szelet, rizi-bizi, 
céklasaláta 

Tojásos leves Rántott csirkecomb, petrezselymes 
burgonya, sav. 

22.Péntek Burgonyáskocka, csemege ubi Babgulyás Burgonya beré 

23.Szombat Tavaszi csirkeragu, bulgur Zellerleves  

    

25.Hétfő Tökfőzelék, csirkepörkölt Rizsleves Kapormártás, natúr szelet, bulgur 

26.Kedd Milánói makaróni Zöldborsó leves Borsos marhatokány, galuska, 
savanyúság 

27.Szerda Burgonyafőzelék, sült tarja szelet Csontleves Erdélyi rakottkáposzta 

28.Csütörtök Rántott halfilé, kukoricás rizs, 
vegyes savanyúság 

Brokkolikrémleves, 
levesgyönggyel 

Ördögpecsenye, főtt burgonya 

29.Péntek Káposztáskocka Sertésragu leves Mákosguba, vaníliaöntet 

30.Szombat Lecsós virsli, tarhonya Zöldbableves  

Jó étvágyat kívánunk!    Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 


