Ordogkonyha Kft.

2019. Marcius

TiZORAI

EBED

UZSONNA

01.Péntek

Tej, Karpat szalami, margarin,
paradicsom, teljes kidrlésii graham
zsemle

Frankfurti leves, makos metélt, alma

Piskota, kiwi

04.Hétfo
GYUMOLCSNAP

Tej, mogyorokrém, félbarna kenyér

Tavaszi zoldségleves, lencsefdzelék, nuggets, teljes
kidrlésii graham kenyér

Huspastétom, kigyouborka teljes
kidrlésii graham zsemle

05.Kedd

Tejeskavé, sajtos stangli

Reszelt tésztaleves, milanéi makaréni, sajtszoras

Loncs felvagott, margarin,

paradicsom, teljes kidrlésii tonkoly

zsemle

06.Szerda

Gyiimélcstea, magyaros vajkrém,
paprika, teljes kidrlésii tonkoly
zsemle

Gombaleves, rantott sajt siitében siitve, tartarmartas,
fél adag parolt rizs

Turé rudi, kiwi

07.Csiitortok

Kakao, foszlos kalacs

Brokkolikrémleves levesgyonggyel, rantott sertésszelet
kukoricapelyhes bundaban, burgonya, savanytisag

Teavayj, kigyouborka, teljes kidrlésii

kenyér

08.Péntek

50%-os gyiimolcslé, bécsi felvagott,
margarin, paradicsom, félbarna
kenyér

Gulyasleves, sajtos pogacsa

Gyiimélcsjoghurt, teljes kidrlésii
graham spicc

11.Hétf6

Gyiimélcstea, majas, paprika, teljes
kiérlésii kenyér

Vajgaluska leves, rizseshiis, savanyusag

Trappista sajtszelet, margarin,
jégsalata, hosszu zsemle

12.Kedd

Bananos tej, kakaos fatorzs

Tojasleves, lecsos csirketokany , parolt bulgur

Majonézes sonkakrém, paradicsom,

teljes kidrlésii graham zsemle

13.Szerda

Gyiimolcstea, Ausztria felvagott,
margarin, paprika, félbarna kenyér

Csontleves, soskamartas, sertéssiilt, fél adag parolt rizs

Tomlés sajtkrém, paradicsom, teljes
kiérlésii kenyér

14.Csiitrtok
GYUMOLCSNAP

Tej, lekvaros taska

50%-os gyiimolcslé, magvas halfilé, burgonya,
majonézes kukoricasalata

Sonkas kockasajt, ijhagyma, teljes
kidrlésii tonkély spicc

18.Hétfo

Tej, natir vajkrém, paradicsom,
teljes kidrlésii graham zsemle

Burgonyaleves, zéldborséfozelék, virsli, teljes kiérlésii
graham kenyér

Fott tojas, margarin,
kigyouborka,magvas zsemle

19.Kedd
GYUMOLCSNAP

Kakao, sajtos rud

Rantott leves levesgyonggyel, rakott karfiol

Huskenyér, margarin, paradicsom,
teljes kidrlésii graham zsemle

20.Szerda

Tej, malna lekvar, félbarna kenyér

Karalabéleves, tejfolos burgonyafézelék, rantott
parizsi, teljes kidrlésii graham zsemle

Csirkemellsonka, margarin, salata,
teljes kidrlésii graham zsemle

21.Csiitortok

Tej, tros batyu

Paradicsomleves, mézes-mustaros siilt csirkecomb,
zoldséges rizs

Korozott, ij hagyma, teljes kidrlésii
graham zsemle

22.Péntek

Tej, csemege felvagott, margarin,
paradicsom, teljes kidrlésii kenyér

Sertésraguleves, kaposztas tészta

Miizli szelet, alma

25.Hétfé

Gyiimélcstea, lapka sajt, margarin,
paradicsom, teljes kidrlésii kenyér

Daragaluska leves, székelykaposzta, teljes kiorlésii
graham kenyér

Papai sajtos kalacs, margarin,
kigyouborka

26.Kedd
GYUMOLCSNAP

Vanilias tej, diés burkifli

Zellerleves, mexikoi pulykatokany, tészta

Tonhalpastétom, paradicsom, teljes
kidrlésii graham zsemle

27.Szerda

Gyiimolcstea, sajtkrém, paprika,
teljes kidrlésii kenyér

Csontleves, brasséi aprépecsenye, burgonya,
savanyusag

Mazsolas krémtiiro, zsemle

28.Csiitortok

Karamellas tej, kuglof

50%-o0s gyiimélcslé, natir szelet, Budapest ragu, parolt
rizs

Joghurtos margarin, zoldségmix,
teljes kidrlésii graham zsemle

29.Péntek

Gyiimélcstea, snidlinges majas,
paradicsom, teljes kidrlésii kenyér

Tarkonyos csirkeraguleves, barackos gomboc

Csokoladés puding
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